i

(poziom -2)

800 _ 2200

*8%0 - 9 oraz 16" - 17°° - Zajecia Aqua Fitness / Bike - od Poniedziatku do Soboty w trakcie
trwania zajec basen dostepny jest na wytqcznosc osob biorgcych udziat w zajeciach.

*890 - 900 oraz 210 - 229 - Strefa Basenowdad czynna jest wytgcznie dla osob powyzej 18 roku zycia.

*Sauna rodzinna czynna w godzinach:
Poniedziatek - Niedziela 8% - 2200

Sauna Finska, Sauna Parowa, Sauna Infrared, Sciezka Kneippa

Poniedziatek - Pigtek: 13% - 22°°  Sobota - Niedziela 8% - 22%°

W trakcie trwania rytuatéw Strefa Saun jest wytgczona z uzytku dla oséb niebiorgcych w nich
udziatu.

(poziom -2)

8OO _ 2200

Istnieje mMozliwos¢ umowienia spotkania z Instruktorem, ktory pokaze jak korzystac ze sprzetu
lub jak wykonywac poprawnie ¢wiczenia (bezptatnie). Nie jest to trening personalny.

Zapisy odbywaja sie w Recepcji Gaja Spa.

(sitownia, poziom -2)
Ustuga dodatkowo ptatna: 160 zt/ zajecia. Zapisy w recepcji strefy Fun&Fitness.

Umow sie na prywatna sesje z naszym trenerem i osiagnij swoje sportowe cele jeszcze szybciej.

Gym instruktor - osoba petnigca dyzur na sitowni w ciggu tygodnia.
O szczegoty zapytaj w Recepcji Spa.

Zajecia grupowe o roznym charakterze i stopniu trudnosci, prowadzone przez naszych
instruktoroéw, przeznaczone wytacznie dla oséb petnoletnich. Sprawdz w harmonogramie,
jakie zajecia odbywaja sie w danym tygodniu i dotagczcie do innych mitosnikéw ruchu.
Ustuga dodatkowo ptatna: 25 zt/ zajecia (Aqua Bike 35 z4)

Liczba migjsc ograniczona. Na zajecia obowigzujq zapisy w Recepcji

(poziom -1, zjazd windq)

Rezerwacje oraz wykonywanie zabiegow: 999 - 2100 Tel: +48 58 771 55 00

Petna oferta zabiegdw oraz ich szczegdtowy opis dostepne sg w Recepcji SPA oraz na naszej
stronie internetowe).

(parter)

Codziennie; 9% - 2190 Salon gier: 990- 2200

Strefa zabaw dla catej rodziny: duzy matpi gaj dla starszakow, maty matpi gaj (dzieci do 2 lat),
kreatywna strefa z klockami, przestrzen relaksu dla rodzicow, salon gier, kawiarnia.

(parter)
6 godzin zajec dziennie, 6 dni w tygodniu przez caty rok (od poniedziatku do soboty)
zgodnie z harmonogramem biezacego tygodnia dostepnym w Recepcji.

(Primavera - budynek A, parter)

Poniedziatek - Sobota: 1099 - 13%¢ oraz 14 - 17°°  Niedziela: 9% - 13%¢

Ustuga bezptatna dla Gosci Hotelu Astor- do 3 godzin dziennie.

Kazda kolejna godzina to koszt 50zt/h. Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja miejsc.

(Primavera - sklepik w budynku B, parter)
900 _ '|8OO

@1

|=<mm

(©)

by PRIMAVZRA HOTELE

NAJWAZNIEJSZE INFORMACIE ORAZ HARMONOGRAM POBYTU 4-11.10.2026

16:00 - 11:00
O mozliwosc¢ przedtuzenia doby hotelowej (za dodatkowa optata) zapytaj w Recepcii.
Nalezy to zgtosi¢ min. dobe przed wyjazdem.

Na terenie catego obiektu udostepniamy sie¢ bezprzewodowa - nazwa sieci: Astor
Pokoje na pierwszym oraz drugim pietrze: nazwa sieci: AstorHotel Hasto: AstorHotel

(parter)
900 _ 2300

Sala Restauracyjna
(parter)

Sniadanie 8% -10%
Kolacja 18% - 20%°

Codziennie: 13% - 27%°
Ustuga dodatkowo ptatna wedtug cennika menu Restauracji Astoria (dostepne w pokoju)

Jesli ze wzgledu na wiasne plany, nie mozesz skorzysta¢ z serwowanego positku, jest mozliwosc
zamowienia na ten dzien suchego prowiantu (bezpfatnie). Mozna réwniez zamowic¢ dodatkowy
prowiant (29 z) np. na dzien wyjazdu. Prosimy o informacje w Recepcji, dzien przed (do godz. 16°)

W trosce o komfort Gosci serwis pokoi realizowany jest do godziny 17:00. Jesli nie zycza sobie
Panstwo serwisu, prosimy o wywieszenie zawieszki ,Prosze nie sprzatac”. W przypadku zmiany
decyzji prosimy o kontakt z Recepcjg do godziny 17:00.

(poziom -2)
Poniedziatek - Czwartek: 109 - 2290 Pigtek i Sobota: 10%° - 24%° Niedziela: 10°° - 22:°
Rezerwacja gry jest obowigzkowa, rezerwacje przyjmujemy codziennie do godziny 22%.



HARMONOGRAM POBYTU W HOTELU ASTOR 4-11.10.2026

,Pakiet dobrego snu”

,Pakiet dobrego snu”

,Pakiet dobrego snu”

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
510 6.10 7.0 810 910 10.10
7:30-8:00 Przywitanie Dnia
Zbidrka: przed gtownym wejsciem do hotelu
Gwiazda Potnocy Poranna gimnastyka Gwiazda Potnocy Przywitanie Morza Gwiazda Potnocy Przywitanie Morza (plaza)
(las) (las) (plaza) (las)
8:30-9:15 Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike Aqua Bike
f Zajecia w Strefie Basenowej (basen, poziom -2) 35 Zt.
11:30-13:00 Nordic Walking 10:00-11:00
zbidrka przed Tossit Challenge
hotelem Turniej celnych rzutéow
Nordic Walking Nordic Walking y 25 7t / Fit Ticket Nordic Walking Nordic Walking Lobby Bar
zbiodrka przed zbidrka przed zbidrka przed zbidérka przed
hotelem hotelem 12:00-13:00 hotelem hotelem Nordic Walking
25 7t / Fit Ticket 25 7t / Fit Ticket Muzyczny Wehikut 25 7t / Fit Ticket 25 7t / Fit Ticket zbidrka przed
Czasu hotelem
- muzyczna rywalizacja 25 Zt / Fit Ticket
dla dorostych
y y Lobby Bar y y y
13:45-14:30 NOWOSC 14:00-14:30 Warszaty oddechowe Zajecia ze sztangami Trening na poprawe 12:00-13:00
Brazylijskie Posladki NOWOSC Zajecia Fitness Zajecia Fitness mobilnosci Cornhole dla dorostych
Zajecia Fitness Trening HIT Sala Fitness Sala Fitness Zajecia Fitness Primavera
Sala Fitness Sala Fitness 25 Zt / Fit Ticket 25 Zt / Fit Ticket Sala Fitness - Gra zrecznosciowa
L 5 Zt / Fit Ticket D 25 Zt / Fit Ticket 2 2 25 7t / Fit Ticket Lobby Bar, Budynek B
15:00-16:00 15:00-16:00 14:30-15:30 14:00-15:00 14:00-15:00 Full Body Workout
Cornhole dla dorostych »Jesien na Migi” Quiz na luzie Papierowa Florystyka Turniej w kregle Zajecia Fitness
Gra zrecznosciowa Pokazcie, narysujcie lub Sprawdzanie wiedzy i dla dorostych Primavera Sala Fitness
Lobby Bar zgadnijcie rywalizacja Lobby Bar Kregielnia, Budynek A 25 7t / Fit Ticket
Lobby Bar Lobby Bar y L'CZBZ/; gIISE‘a?;/: SEO(?,?F?‘C'JC,ZONA' y
15:00-15:45 ABT- brzuch, uda i Trening z krzestami
NOWOSC posladki Zajecia Fitness
Easy Ball Trening na start Joga Zajecia Fitness Dance Fitness Sala Fitness
Zajecia Fitness Zajecia Fitness Zajecia Fitness Sala Fitness, Zajecia Fitness 25 Zt / Fit Ticket
Sala Fitness Sala Fitness Sala Fitness y 25 7t/ Fit Ticket Sala Fitness p
25 7t / Fit Ticket 25 7t / Fit Ticket 25 7t / Fit Ticket 25 Zt / Fit Ticket
15:30-16:15 15:45-16:15
Jesienne Bingo .PO jednej nutce”
Primavera Primavera
Lobby Bar, Budynek B y Turniej muzyczny
P24 2 2 Lobby Bar
16:15-17:00 Aqgua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness Aqgua Fitness
, Rozmiar w dét”
y Zajecia w Strefie Basenowej (basen, poziom -2) 25 Zt. / Fit Ticket
15:45 16:30-18:00 16:30-17:15 16:00-17:30 17:00-18:00 15:30-16:45
Tossit Challenge .PO jednej nutce” Cornhole dla dorostych Tossit Challenge Gry i zabawy integracyjne
Primavera Primavera Primavera Turniej celnych rzutow dla dorostych 17:30-18:00
Turniej celnych rzutow - turniej muzyczny Gra zrecznosciowa Lobby Bar Lobby Bar Quiz na luzie
Lobby Bar, Budynek B Lobby Bar, Budynek B Lobby Bar, Budynek B Sprawdzanie wiedzy i
rywalizacja z innymi
18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 druzynami
NOWOSC NOWOSC NOWOSC Zajecia z gumami Trening autogenny Lobby Bar
Apetyt na dojrzatoéé- jak Jedz zdrowo ,Putapki wiasnej gtowy. Mini-Band Shultza
dieta buduje sit¢ i spokdj | -zapomniane warzywa | jak mysli sabotuja nasze Zajecia Fitness Sala Fitness
W menopauzie? Wykitad Zielarza dziatania?” Sala Fitness 2 Zt [ Fit Ticket
Primavera Sala Fitness Wyktad Psychologa 25 7t / Fit Ticket
Wykftad Dietetyka 25 Zt / Fit Ticket Sala Fitness 17:15-18:00
Sala C, Budynek A 25 7t / Fit Ticket / 1h ,Po jednej nutce”
25 7t / Fit Ticket - turniej muzyczny p
2 )24 2 )74 Lobby Bar
20:00
19:30-20:30 19:30-21:30 20:00-22:00
Beer Pong dla dorostych 20:30-22:00 20:15-21:00 Karaoke Primavera Wieczor z muzyka
Primavera Rytuat Saunowy Stretching Lobby Bar, Budynek B na zywo
Lobby Bar, Budynek B Strefa Saun Zajecia Fitness ~Miusic Firre”
LICZBA MIEISC OGRANICZONA, ZAPISY 50 7t Sala Fitness, Lobby Bar
D WRECEP 25 7t / Fit Ticket
20:15-21:00 20:30-22:00
Stretching Rytuat Saunowy
Primavera Strefa Saun
Zajecia Fitness 507t
Sala Fitness, Budynek A
2 25 Zt / Fit Ticket 2 L P
22:00-6:00 Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja Sen i Regeneracja
,Pakiet dobrego snu”

,Pakiet dobrego snu”

,Pakiet dobrego snu”

Z Na zajecia nalezy zapisywac sie z wyprzedzeniem w Recepcji, Zajecia sportowe sg przeznaczone wytacznie dla oséb petnoletnich.

FIT TICKET - zaproszenie na wybrane zajecia sportowe.

(Fit Tickety wydajemy podczas meldunku dla odpowiedniego pakietu)
SZYBKA REZERWACIA! - Planujesz kolejny wypoczynek? Przy rezerwacji kolejnego pobytu w ciggu 3 dni od wyjazdu, otrzymasz 10% dodatkowego
rabatu. Rabat taczy sie z rabatem Statego Goscia, dajac tacznie 15% oszczednosci. Rabat nie faczy sie z innymi rabatami i promocjami.




